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 ادعم عمل مرافقة المحتضرين! 
يمكنك المساهمة بوقتك، من خلال التبرع لمرة واحدة أو 

بشكل منتظم، أو من خلال الحصول على العضوية.

الحساب البنكي                                
Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau

رقم الحساب المصرفي الدولي 
DE84 6805 0101 0002 0743 33 :(IBAN)

رمز تعريف البنك    
FRSPDE66XXX :(BIC)

لمزيدٍٍ من المعلومات: تفضََّل بزيارة صفحتنا 
الرئيسية أو امسح رمز الاستجابة السريعة.

 من أجل التنوع في 
عمل مرافقة المحتضرين!

لكل إنسان الحق في الاحتضار والحداد بكرامة. ونحن 
نلتزم بتحقيق قدر أكبر من العدالة والتنوع والمشاركة في 

عمل مرافقة المحتضرين.
• الوصول إلى الجميع: نرغب في الوصول 	

إلى الأشخاص جميعهم من خلال مرافقة 
المحتضرين.

• ع: نُبرز تنوّع عوالم الحياة 	  تقدير التنوُّ
والموت.

• ع الأشخاصَ 	 تعزيز المشاركة والمساهمة: نُشجِّ
ذوي الخبرات المتنوعة على المشاركة في عمل 

مرافقة المحتضرين. 

 من المجتمع.
وللمجتمع.

نكون إلى جانب الإنسان

Arabisch العربية



المرافقة في الحِِداد 
الحِِداد من سنن الحياة. لكن موت أحد الأحباء تجربةٌٌ 

مريرة؛ فهو يُُغِيِّر الحياة كلها. والحداد أمرٌٌ مرهق، 
ويُُضفي شعورًًا بالوحدة أحيانًًا.

نحن هنا لدعم المكلومين!
يُُنصت بعضُُنا لبعض، أو نصمت سويًًا، أو نفعل شيئًًا معًًا. 

عملنا:  
• م محادثاتٍ فردية.	 نُقدِّ
• نتبادل الأفكار في مجموعات.	
• نتحرك معًا )على سبيل المثال المشي لمسافاتٍ 	

طويلة، أو ممارسة اليوغا، أو الرقص(. 

يتوفر برنامج »تغير كل شيء“ لدعم الأطفال والشباب 
ب شيئًًا  المكلومين. هناك يمكننا أن نحزن معًًا، أو نجِرِّ

معًًا، أو نُُطلِقِ العنان للإبداع. 

المرافقة في نهاية الحياة
نحن خدمة متنقلة لمرافقة المحتضرين. والموتُُ من سنن 
الحياة. وهناك كثيرون يخشونه. لذلك نرافقهم خلال تلك 

الحالة من عدم اليقين.
 نحن هنا لدعم المحتضرين! 

م الدعم. حيث نمنح الوقت، ونُُصغِِي، ونقِدِّ
عملنا: 

• يرافق متطوعون الأشخاصَ في نهاية حياتهم، 	
أينما كانوا يعيشون – في المنزل، أو في مرفق 

الرعاية أو في المستشفى.
• مون 	 ب موظفون دائمون المتطوعين، ويُقدِّ يُدرِّ

المشورة للمتخصصين وأفراد الأسرة.

لمن؟
مرافقة المحتضرين مخصصة للناس أجمعين، بغض 

النظر عن مكان مجيئهم، أو مََنْْ يحبون، أو لغتهم، أو ما 
يؤمنون به.

علمًًا بأن مشورتنا مجانية.

التعليم والمشورة

تحضير مرافقي المحتضرين
م دوراتٍٍ لمن يرغبون في التطوُُّع لمرافقة  نُُقِدِّ

المحتضرين. 

دورة المساعدة الأخيرة
نُُوِفِّر المعرفة حول الاحتضار والموت والحداد، 

ونشجع المواطنات والمواطنين على الحضور لمساعدة 
المحتضرين والمكلومين. 

دوراتٌٌ تدريبية تكميلية للمتخصصين
م دوراتٍٍ تدريبية تكميلية عملية حول الموضوعات  نُُقِدِّ

التالية: 
• المرافقة في نهاية الحياة وفي الحِداد.	
• التنوع في عمل مرافقة المحتضرين، مثل 	

مرافقة المصابين بالخرف والإعاقة وذوي 
الأصول المهاجرة.

مشورةٌٌ للمتخصصين
م المشورة للمتخصصين بشأن موضوعات  نُُقِدِّ

م لهم الدعم في وضع  الاحتضار والوفاة والحداد، ونُُقِدِّ
هذه الموضوعات موضع التنفيذ. 


