Anna Tonzer, Sozialarbeiterin und Traugrbegleite-

rin, arbaitet im Bereich der Bagleitung von ster-
benden und trauernden Menschen mit und ohne
Behinderung. www.caritas-freiburg.de/wehnen-

und-oeratung/hospiz-und-palliativ-arbeit/

Wie sind Sie auf Ihr Lebensthema
gestoflen?

Ganz konkret: Ich war 21, habe ein
Freiwilliges Soziales Jahr in Kanada
gemacht und durfte einer Frau, um
die 60, begegnen, die Trisomie 21 hat-
te, eine Frau voller Lebensfreude und
Temperament, die gerne tanzte, laut
sprach, und zlles duflerte, was ihr ge-
rade in den Sinn kam. Ich begleitete
sie ein Jahr lang, und in dieser Zeit ent-
wickelte sie eine Demenzerkrankung.
Bei Menschen mit Downsyndrom ver-
liuft die Erkrankung auch schneller.
Sie wurde immer weniger, und nach
einem Jahr, als ich mich von ihr verab-
schiedete, hat sie mich mit sehr kon-
kreten Fragen in die Welt geschickt:
Wie werden Menschen mit Behinde-
rung eigentlich alt? Wie begleiten wir
Menschen mit Behinderung eigent-
lich im Sterben und im Trauern?

Behinderung - das beriihrt aber
nicht nur Fragen am Lebensende.
Und trotz aller Anderungen im
Sozialsystem und positiven gesetz-
lichen Vorgaben: Behinderte erleben
in ihrem normalen Alitag immer
wieder Ausgrenzung. Ein aktueller
Kinofilme ,Verflucht normal® er-
zihlt eindriicklich, was etwa einem
jungen Menschen mit Tourettesyn-
drom (Tics, Bewegungsstorungen)
an Schmerzlichem widerfahrt.
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Begegnung

Neues Vertrauen
ins Leben

Ihr Lebensthema: Menschen unterstitzen in schwierigen Le-
benssituationen. Trauernde begleiten, Menschen mit Behinde-
rungen befahigen, selbststandig und selbstbewusst zu leben,

das ist ihr Ziel. Was motiviert sie da? Und was gibt ihr selbst

Kraft? Das Gesprach dariiber fuhrte Rudolf Walter in einem
hellen und freundlichen Raum des Freiburger Hospizes.

Dieser Film zeigt aber auch, wie wich-
tig es ist, aufl Menschen zu treffen, die
einen akzeptieren: Menschen, die hilf-
reich sind, indem sie Rdume ermogli-
chen, wo man sein darf, wie man ist,
aber auch wachsen kann., Wir leben
in einer Gesellschaft, die versucht, al-
les zu optimieren, perfekt zu sein und
das Leben vom Anfang bis zum Ende
unter Kontrolle zu haben. Die Kehr-
seite des Perfektionismus: Alles was
diesem Bild nicht entspricht, riickt an
den Rand, kommt nicht vor, wird gar
nicht wahrgenommen. Oder, wenn
es doch vor Augen kommyt, ist es mit
Angst besetzt. Endlich reden wir in
unserer Gesellschaft {iber Diskrimi-
nierung und verstehen, dass manche
Gruppen mehr Macht als andere ha-
ben. Wir reden aber noch zu wenig
itber Ausgrenzung von Menschen, die
kérperliche, seelische, geistige oder
Sinnesbeeintrichtigungen haben, die
anders aussehen, sich anders verhal-
ten als wir es mit unseren Vorstellun-
gen von Normalitiit erwarten.

»Behindert ist man nicht, behindert
wird man® heifdtes...

Das bedeutet: Menschen mit Behin-
derung treffen in ihrem Leben immer
wieder auf weniger Chancen, zum
Beispiel bei der Berufswahl oder auch
der medizinischen Versorgung. Es ist
also nicht die kognitive oder kérper-

liche Beeintrichtigung als solche, die
Barrieren schafft, sondern es sind die
gesellschaftlichen Bedingungen, wie
Vorurteile, Ausgrenzung, aber auch
schlicht: bauliche Hindernisse. Men-
schen mit Behinderung sind dadurch
auch seltener sichtbarer Teil unserer
Gesellschaft. Kennen Sie zum Beispiel
eine Schauspielerin mit Trisomie 217
Fiir gerechte Teilhabe und Teilgabe
braucht es mehr soziale Gerechtigkeit.
Hier sind wir alle als Unterstiitzende
gefragt, um Barrieren abzubauen.

‘Was macht es denn mit einem,
wenn man hilft? ;Wer hilft, hilft
auch sich selbst, sagt man. Richtig?
Man bekommt jedenfalls etwas zu-
riick. Es ist insbesondere das Gefiihl,
wirksam sein zu diirfen. Ganz oft hire
ich in der Begleitung: ,.Das hat mir gut
getan®. Was ich selbst zudem lernen
darf: Ausdruck zu finden, auch jen-
seits der Sprachlichkeit. Tm Ausdruck
unserer Gefiihle lernen wir etwas iiber
unser Menschsein.

Man kommt im Helfen also nicht
nur zueinander, sondern auch zu
sich selbst?

Wir brauchen ja immer andere Men-
schen, um uns zu erkennen. Wir brau-
chen Resonanzraume, um Selbstwahr-
nehmung zu entfalten - wir brauchen
ein Gegeniiber um uns selbst zu spii-



ren und mit uns in Kontakt zu kom-
men. Und so entstehen durch die Be-
gegnungen auch immer wieder Fragen
in mir: durch das, was mein Gegen-
Uber mir von sich zeigt und was er mit
mir teilt. Auch die Arbeit im Hospiz-
verein, die mit dem Ende des Lebens
konfrontiert, beeinflusst immer wie-
der mein eigenes Leben: Wie will ich
selbst leben? Was will ich leben? Was
soll von mir bleiben?

Sie sind Trauerbegleiterin; Sind die
Erfahrungen in der Begegnung mit
Behinderten da besonders?

Ein eindriickliches Erlebnis aus einem
Gesprichskreis mit Menschen mit
Behinderung: Ein Beschiftigter aus
einer Werkstatt, der sehr komplex be-
eintrichtigt war und den ich selbst
kaum verstanden habe, weil er vor al-
lem durch Mimik und Gestik kommu-
nizierte, nannte einfach den Namen
eines Kollegen, der vor einem halben
Jahr verstorben war. Und ihm liefen
die Triinen und liefen die Trianen, und
wir alle saflen mit ihm, schweigend,
zusammen. Menschen ohne Behin-
derung haben oft Worte als Trostmaog-
lichkeit. Hier war vor allem etwas an-
deres wichtig: das Miteinander-Sein,
das Miteinander-Aushalten. Dass wir
mitfihlten, aber auch dass wir ihm
seinen Schmerz gelassen haben, das
war fiir mich eine tiefe Erfahrung.

Was erfahrt man in der Begleitung
Trauernder denn generell: Etwa
uiber den Wert des Lebens? Auch des
eigenen Lebens?

Dass Leben insgesamt etwas Zer-
brechliches, Fragiles, aber auch etwas
Kostbares ist. Uns begegnen immer
wieder Menschen in Situationen, in
denen ihre Welt auseinanderbricht.
Sie suchen nach Wegen, wie sie mit
diesen fragmentierten Teilen weiter-
gehen kénnen. Und das stellt natiirlich
auch mich immer wieder vor Fragen.
Es zeigt mir die Verginglichkeit auch
des Schonen. Auch, wie schnell ein Le-
ben vorbei sein kann.

Kann man denn auch im Fragment
das Ganze sehen? Oder sind da nur
die Scherben?

Es gibt Momente, wo Menschen vor mir
sitzen und sagen: ,Ich erkenne mich
nicht wieder” Aber dann diirfen wir als
Begleitende in einem solchen Prozess
oft auch erleben, wie die Teile wieder
neu zusammenkommen, wie ~ manch-
mal mit viel Zeit - auch wieder Sinn
erkennbar oder eine neue Bedeutung
hineingedacht wird. Oder wie neuer Le-
bensmut wichst. Da ist natiirlich Miihe,
Anstrengung, Auseinandersetzung mit
dem Chaos. Und es braucht immer wie-
der Mut. Und ein Wachsenlassen von
neuem Vertrauen ins Leben.

Wie wichst dieses Vertrauen?

Ich erlebe ganz oft Suchbewegungen.
In diesem Suchen zeigen sich dann
oft erste Trittsteine, die vielleicht et-
was Neues ergeben konnen. Ganz all-
mihlich. Das Erfahrene kann so inte-
griert werden. Der Philosoph Wilhelm
Schmid hat einmal vom ,atmenden
Leben“ gesprochen und damit gesagt,
dass wir uns in polaren Gegensitzen
bewegen, wie Einatmen und Ausat-
men: Manistallein und in der Gemein-
schaft von Menschen, kann gliicklich
sein und ungliicklich sein. Das ist fiir
mich ein hoffnungsvolles Bild fiir das
Leben: zu wissen, dass zum Ungliick
auch der Gegenpol gehort, dass dem
Negativen nicht die ganze Wirklich-
keit gehort, dass es selbst endlich ist.
Und gleichzeitig auch um die Relati-
vitat des Gllicks zu wissen. Diese Ab-
schiedlichkeit auch in unseren eige-
nen Lebensverldufen wahrzunehmen
- das lerne ich auch fiir mich daraus:
Da ist etwa schon der Abschied vom
Wochenende, wenn die Arbeitswoche
beginnt, der Abschied von der Rose,
die vor meinem Fenster verbliiht, der
Abschied von der Kollegin, die sich in
die Rente verabschiedet, auch der Ab-
schied von eigenen Visionen oder in-
dividuellen Mdglichkeiten. Das (ben
vom Abschiednehmen und dje Fahig-

| keit, in diesen Abschieden das Schéne
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und Wertvolle wahrzunehmen: Das
ergibt fiir mich Sinn.

sinn erfahren bedeutet also ...

. auf das Ganze zu schauen, den Ge-

schichten von Menschen zuzuhdren,

ihnen Riume zu eroffnen, in denen sie

sich ausdriicken kénnen. Was ich im-

mer wieder merke: wie wichtig das ist

und wie selten wir eigentlich Momen-

te haben, in denen wir iiber Schmerz
und Abschied sprechen kénnen. Die-
se Momente sind ja nicht nur traurig,
sondern auch iiberraschend schén,
wenn wir uns Zeit lassen, in der Trauer
auch die gliicklichen Erinnerungen
7u reflektieren. Ich erfahre also Sinn,
wenn ich in diesen Begegnungen das
Gesamte des Lebens erkenne.

Hat das auch spirituelle Qualitar?
Durchaus. Gerade wenn es solche
nicht fassbare Momente des Verste-
hens sind. Und besonders, wenn ich
das Gefiihl habe: Da wichst bei einem
Menschen neues Vertrauen, Vertrau-
en ins Leben. Da ist ein neues Ja, trotz
aller Schmerzerfahrung. Das Leben
wird also eingeordnet in GrofReres. Ich
muss das nicht theologisch benennen.
Fiir mich ist die Erfahrung entschei-
dend: Dass Vertrauen wieder wachsen
Kann, hingt auch damit zusammen,
dass ich mich vertraut fithlen kann
mit den Menschen, die mich begleiten
oder mich umgeben, die fiir mich da
sind, die mich umsorgen.

Wenn Menschen wieder etwas wollen
vom Leben, wenn Lebensmut wieder
splirbar ist: das sind Momente, die alle
Anstrengungen wettmachen, die na-
tirlich im Begleiten tiefer Traurigkeit
auch liegen und die Energie kosten.
Natiirlich kenne auch ich Momente
der Hoffnungslosigkeit. Wenn Men-
schen aber ihren Weg aus dem Dun-
kel herausfinden, gibt das auch mir
viel Kraft. Zu erfahren, wag Menschen
d.L'lrchleben und  durchschmerzen
kor}nen - das ist ein Geschenk, das
bleibt und das Weitertrigt, auch in der
Begleitung von anderen.



