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Bieten Gespriche mit Trauernden auf dem Hauptfriedhof (von links): Stephanie GeiBler, Verena Baader, Barbara
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Jum Kaftee auf den Friedhof

Kaffeetrinken und ins Gesprach
kommen - statt sich allein zu
fuhlen: Das ist die Idee bei der
~Begegnung am Weiher“ am
Hauptfriedhof. Jeden zweiten
Sonntag im Monat sind dort
alle willkommen.

Von Anja Bochtler.

FREIBURG Die Reaktionen auf eine Ein-
ladung zum Kaffee sind so unterschiedlich
wie die Menschen auf dem Friedhof. Aber
eines hatten alle bisher gemeinsam: Sie
waren positiv und oft tiberraschend. Zwei
Frauen kiindigten an, dass sie gleich wie-
derkdmen, aber erst noch ihre Minner be-
-suchen wollten, erzdhlt Barbara Meyer.
Das klang so beschwingt und lebendig,
dass es einen Moment dauerte, bis sie be-
griff, dass die Frauen nicht ihre Ménner,
sondern deren Gréber besuchten. Mit
einer anderen Frau hat sie zwischen den
Gribern Buchtipps ausgetauscht. Weil
sonntagnachmittags manche, die kiirzlich
jemanden verloren haben oder die gene-
rell allein sind, ihre Einsamkeit als beson-
ders schmerzhaft empfinden, bieten Ste-
phanie Geifller, Barbara Meyer und Sylvia
Pabst ihre ,Begegnung am Weiher“ seit
Mirz an jedem zweiten Sonntag im Monat
an. Sie kooperieren dabei mit der ambu-
lanten Hospizgruppe - Verena Baader ko-
ordiniert, sechs Ehrenamtliche der Hos-

pizgruppe springen bei Bedarf sonntags
ein, und Hildegard Bargenda, die Leiterin
der Hospizgruppe, unterstiitzt alles im
Hintergrund.

Ihr ‘gemeinsames Ziel ist: Menschen
sollen miteinander in Kontakt treten, sich
in ihrer Trauer beistehen und begleiten,
aber auch als Nicht-Trauernde ins Ge-
sprich kommen konnen. Schwere und
leichte Themen und Stimmungen sollen
gleichermafen moglich sein.
Und der Friedhof soll stirker

den viele lieber vermeintliche Lésungen
anbieten oder das Gehdrte relativieren,
sagt Stephanie GeiBler. Umso wichtiger
findet sie es, dass es Orte gibt, an denen es
Menschen schlecht gehen darf-ohne den
Zwang zur standigen Selbstoptimierung.
Sie war es, die auf die Idee mit den
Friedhofsbegegnungen kam — eine Sen-
dung im Bayerischen Rundfunk iiber ein
dhnliches Projekt in Regensburg hatte sie
begeistert. Davor war ihr auf-
gefallen, dass in Cafés in der

als ein Ort begriffen werden, [n Sp iration Wiehre, wo sie wohnt, 6fter &l-
der genau wie der Tod zum Le- ) tere Frauen allein sitzen. Als
ben gehdrt und vielfiltig ge- kam von einem sie zum Thema Einsamkeit
nutzt werden kann ~ was in  Ghnlichen googelte, stieB sie auf die Idee
anderen Kulturen viel verbrei- Pro ] ekt in der Friedhofscafés und das Re-
teter sei, sagt Sylvia Pabst. gensburger Projekt. Barbara

Natiirlich sind nicht alle Regensburg Meyer ist ihre Freundin, sie

Friedhofsgéste in Gesprachs-
laune. Niemand wird zu ir-
gendetwas gedréngt, alle kénnen fiir sich
bleiben. Doch auch manche, die trauern
und allein sein mochten, freuen sich iiber
kurze Momente, in denen jemand neben
ihnen steht und einfach da ist. Barbara
Meyer hat das mit einer Frau erlebt, die
am Grab jhres Sohnes stand. Jemand ande-
rem hat sie zugehort beim Erzdhlen, wie
es wat, als die Mutter gestorben ist. In sol-
chen Momenten wird ihr und den ande-
ren immer wieder klat, wie wichtig solche
Gespriche sind. , Trauernde erleben, dass
viele vom Thema Tod iiberfordert sind und
ausweichen”, sagt Batbara Meyer. Statt

_empathisch zuzuhoren und die Traurig-

keit der anderen Person auszuhalten, wiir-

wollte sofort mitmachen, als
sie davon erfuhr. In ihrer Kind-
heit in einem bayerischen Dorf hat sie
Friedhdfe als wichtige Orte erlebt, erzihlt
sie: Statt reine Trauerstitten seien das
auch Orte fiir Begegnungen und Aus-
tausch gewesen. Etwas spéter stieR Sylvia
Pabst dazu, die als Journalistin viel {iber
Themen rund um Tod und Trauern ge-
schrieben hat und findet: ,Das Leben ge-
hért auf den Friedhof.,

m »Begegnung am Weiher*: Sonntag,
12. Mai, 14 bis 16 Uhr am Weiher auf dem
Hauptfriedhof, mit Kaffee und selbstgeba-
ckenem Kuchen. Jeden zweiten Sonntag im
Monat, ab Juni vermutlich ab 15 Uhr. Infos:
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de.



